Sprungbrett zuriick ins Leben

Menschen mit psychischen Erkrankungen finden im Sozialen Kompetenz-Centrum Bad Frankenhausen Hilfe

Menschen mit seelischen
Erkrankungen kann im
Kyffhduserkreis kliinftig bes-
ser geholfen werden. Nach
Sondershausen hat nun
auch die Kurstadt Bad Fran-
kenhausen eine teilstationi-
re Tagesstitte mit ergo- und
soziotherapeutischen Ange-
boten. Kostentriiger sind da-
bei das Sozialamt und die
Krankenkassen.

Von Gottiried Mahling

BAD FRANKENHAUSEN.
Wer die Riumlichkeiten Klos-
terstralfe 13a noch als Ranm-
ausstatter, Computer-Schu-
lungszentrum oder Videothek
in Erinnerong hat, wird sie jetzt
kaum wiedererkennen. Fiinf
nagelneu mblierte, in frischen
Pastellfarben gestrichene RAn-
me, darunter ein grofer Auf-
enthaltaranm mit neuem Flach-
bildfernseher und angrenzen-
der Kiiche, sorgen =eit Anfang
September anf 200 Quadrat-
metern fiir echte Wohlfiihlat-

TTA

mosphire. An den Winden ste-
hen Mut machende Sitze wie
o 1riume nicht dein Leben, lebe
deinen Traum!*® Oder: ,Die
wahre Lebenskunst besteht da-
rin, im Alltiglichen das Wun-
derbare zn sehen.”

Von apfen ist allerdings
hichstens anf den zweiten
Blick zu erkennen, dass sich im
Inneren eine Anlaufstelle fiir
psychisch kranke Menschen
befindet. . Soziales Kompe-
tenz-Centrum® steht auf der
Eingangstiir — eine Namensge-
bung, die die beiden frischgeba-
ckenen Leiterinnen Corina
Boelke und Gisela Leopold
ganz bewusst gewlhlt haben.
Unter einem Sozmalen Kompe-
tenz-Centrum kénnte man sich
viel vorstellen — somit bleibt ei-
ne gewisse Anonymitit be-
wahrt. Spekulationen aus der
Nachbarschaft wie ,Aha, der
geht dort rein, der ist also ver-
riickt”, kommen somit gar
micht erst auf.

Als Ergotherapeutinnen mit
langjihriger Berufserfahrung
und durch ihre ehrenamtlichen

EINLADEND: Wer Hilfe
braucht, der findet sie hin-
ter dieser Eingangsiiir.

Thtigkeiten als Vorstandsmit-
glieder bei Lebensriume e V.,
Fordermitglieder bei Lebens-
nmwege e.V. und als Mitarbei-
terinnen bei der Psycho-Sozia-
len Arbeitsgemeinschafi im
Eyffthiiuserkreis wizsen Corina
Boelke und Gi=ela Leopold ei-

ne: nur o gut: Die Hemm-
schwelle, zich in psychiatrische
Behandlung zu begeben, ist
noch immer viel zo hoch. Ge-
rade Franen schiimen sich hiu-
fig, Hilfe anzunehmen. Oft er-
dulden sie ihre Depressionen,
biz es zum totalen Burmout
kommt. Drogenabhingige oder
Menzchen, die beruflich oder
privat schwere Riickschliige er-
litten haben, sind fiir viele psy-
chische Erkrankungen beson-
ders anfillig.

Obwohl die Zahl der Hilfsbe-
diirftigen im Ostteil des Kyii-
h#userkreises wohl weitaus hi-
her liegt, als das Competenz-
Zentrum mit seinen 15 Plitzen
therapieren kann, machen Co-
rina Boelke und Gisela Leo-
pold Mut: ,Wir kinnen Schi-
zophrenie nicht heilen — aber
wir ktnnen helfen, mit der
Krankheit zu leben.”* Die Teil-
stationtire Tagesstitte soll fiir
die Fielgruppe der 18- bi= 50-
Jihrigen ein Sprongbrett zu-
riick ins Berufsleben sein. Die
Fihigkeit, in der Arbeitswelt
bestehen zu k¥énnen, soll wie-

dererlangt werden. Zunfchsat
durch Einzel- oder Gruppenge-
gpriche, spiter mit Hilfe be-
treuter Gartenarbeit und ande-
ren arbeitstherapeutischen
MaCnahmen, Training der Ak-
tivititen des tdglichen Lebens,
Soziales Kompetenziraining
sowie Hilfe zur Selbsthilfe.

Auch die Ziele in der von den
Krankenkassen bezahlten FEr-
go- und Soziotherapie sind klar
definiert: Abban psychosozia-
ler Defzite, Gewinn einer
Krankheitseinsicht, Steigerung
von Motivation, Ausdauer so-
wie physischer und psychi-
scher Belastbarkeit oder die
Wiedererlangung von Unab-
hingigkeit im tdglichen Leben
zihlen dabei zu den wichtigs-
ten Punkten.

Das Soziale Kompetenz-
Centrum in der KlosterstraRe
15a steht allen Hilfesuchenden
Montag bis Freitag jeweils von
& biz 16 Uhr offen. Wer sich
vorher lieber noch weiter infor-
mieren michte, dem wird tele-
fonisch unter 034671 56 60 36
weltergeholfen.



